
Z:  Z:  Z: Z:  

A: a1, f, g, i A: a1, g A: A:  

Z:  Z:  Z: Z:  

A: A: A: A: a1, c, g

Z: 4 Z: Z: Z:  

A: c, g, j A: a1, a2 A: A: g

Z: Z: 3 Z: Z:

A: a1, d, g A: a1, c A: A: g

Z:  Z:  Z: Z:

A: a1, g A: a1, g A: A: g

Symbole aus: METACOM © Annette Kitzinger    I    Z: = Zusätze    A: = Allergene  Geschwister Prenski Schule

Fleisch/Fisch Vegetarisch NachspeiseSalat

Speiseplan vom 02.11.2026 bis 06.11.2026 - KW45

Mo

Lasagne Bolognese,

Tomatensauce, 

Salatbeilage

Gemüselasagne,

Tomatensauce, 

Salatbeilage

Salatvariation Apfel

Do

Mi

Di

Die Marli GmbH ist zertifiziert nach DE-ÖKO-006

Änderungen des Speiseplans vorbehalten.

Fr

Käse-Lauch-

Hacksuppe (Rind),

Bio-Weizenbrötchen

Käse-Lauchsuppe,

Bio-Weizenbrötchen
Salatvariation

Kirschgrütze,

Sahne

DonauwelleSalatvariation
Gemüsecurry,

Bio-Reis

Putencurry,

Bio-Reis

5,70 € 5,70 € 5,70 € inklusive

Gebratenes 

Schweinesteak, 

Senfsauce,

Bio-Kartoffeln,

Rote Beete

3 Senfeier,

Bio-Kartoffeln,

Rote Beete

Salatvariation
Blaubeerquark

aus Bio-Quark

ErdbeereisSalatvariation

2 Gemüserösti,

Bärlauchsauce,

Bio-Reis,

Schwarzwurzeln

Ofenlachs,

Bärlauchsauce,

Bio-Reis,

Schwarzwurzeln


