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Änderungen des Speiseplans vorbehalten.

Speiseplan vom 14.09.2026 bis 18.09.2026

Paprika-Reis-Eintopf,

Bio-Dinkelbrötchen
Obst

Fischfrikadelle,

Weiße Sauce,

 Bio-Kartoffeln,

Gurkensalat

Fischfrikadelle (vegan),

Weiße Sauce,

Bio-Kartoffeln,

Gurkensalat

Di

Mi

Do

Bio-Nudeln,

Bolognese-Sauce

(Rind), Rohkost 

(Karotten/Kirschtomaten)

Bio-Nudeln,

Gemüse-Bolognese-

Sauce, Rohkost

(Karotten/ Kirschtomaten)

Fr

Rührei,

Bio-Kartoffeln,

Rahmspinat

Vanillejoghurt

aus Bio-Joghurt

Mo

Fleisch/Fisch Vegetarisch Nachspeise

Schnitzel,

leichte Buttersauce,

Bio-Reis,

Brokkoli

Obst


