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Änderungen des Speiseplans vorbehalten.

Speiseplan vom 28.09.2026 bis 02.10.2026

Milchreis aus Bio-Milch,

Kirschen
Obst

Backfisch,

Grüne Sauce,

Bio-Kartoffeln,

Gurkensalat

Möhrenrösti,

Grüne Sauce,

Bio-Kartoffeln,

Gurkensalat

Di

Mi

Do

Putenschnitzel paniert,

Sauce Hollandaise,

Bio-Kartoffeln, Rohkost

(Karotten/Kirschtomaten)

Blumenkohl-Käse-Stern,

Sauce Hollandaise,

Bio-Kartoffeln, Rohkost

(Karotten/Kirschtomaten)

Fr

Bunte Reispfanne,

4 Sojabällchen,

milde Curry-Kokos-Sauce

Himbeerquark

aus Bio-Quark

Mo

Fleisch/Fisch Vegetarisch Nachspeise

Bio-Nudeln,

Tomaten-Basilikumsauce
Obst


