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Tortellini (Spinat),

Käsesauce
Obst

Mo

Fleisch/Fisch Vegetarisch Nachspeise

3 Polenta-Spinattaschen,

Gemischter Salat,

Kräuterdressing

Pfirsich-Aprikosenquark

aus Bio-Quark

Di

Mi

Do

Puten-Paprika-

Geschnetzeltes,

Bio-Reis, Rohkost

(Gurken/Kirschtomaten)

Tofu-Paprika-

Geschnetzeltes,

Bio-Reis, Rohkost

(Gurken/Kirschtomaten)

Fr

Die Marli GmbH ist zertifiziert nach DE-ÖKO-006

Änderungen des Speiseplans vorbehalten.

Speiseplan vom 05.10.2026 bis 09.10.2026

Tomatensuppe,

Reis,

Bio-Dinkelbrötchen

Obst

Bio-Vollkorn-Nudeln,

Lachs in Spinat-

Sahnesauce

Bio-Vollkorn-Nudeln,

Spinat-Sahnesauce


