
KW 39

Zusätze: 1, 3, 8 Zusätze: Zusätze:  

Allergene: a1, g Allergene: a1 Allergene:  

Zusätze: 3, 8 Zusätze:  Zusätze:  

Allergene: a1, g Allergene: a1, g Allergene: g

Zusätze: Zusätze: Zusätze:  

Allergene: a1, g Allergene: a1 Allergene: a1, c 

Zusätze: Zusätze: Zusätze:  

Allergene: a1, d, g Allergene: a1, a4, g Allergene: g

Zusätze: Zusätze:  Zusätze:

Allergene: a1, g Allergene: a1, g Allergene: a1, c, g

Zusätze: Zusätze:  Zusätze:  

Allergene: Allergene: a1 Allergene: a1, e, f, g, h2

Zusätze:  Zusätze:  Zusätze:  

Allergene: c, i Allergene: c, f, g Allergene: a1, c, g

Symbole aus: METACOM © Annette Kitzinger Pflege

Die Marli GmbH ist zertifiziert nach DE-ÖKO-006

Änderungen des Speiseplans vorbehalten.

So

Rinderbraten,

kräftige Sauce,

Kartoffel-Klöße,

Rotkohl

Soja-Geschnetzeltes,

Kräutersauce,

Kartoffel-Klöße,

Rotkohl

Frisch gebackener Kuchen

Süßkartoffelsuppe,

Bio-Weizenbrötchen
Milchschnitte

Sa

Griechische Hirtenpfanne,

Putenbruststreifen,

Kräuterquark

Griechische Hirtenpfanne,

Kräuterquark

Pfannkuchen-Fluffies,

Erdbeersauce
Fr

4 Fischstäbchen,

Kartoffelgratin,

Brokkoli

Gemüsebratling,

Kartoffelgratin,

Brokkoli

Schokoladenpudding

aus Bio-Milch
Do

Gnocchi,

Schnittlauchsauce,

Bio-Karotten,

Tomatensalat

Bunter Salatteller,

Backerbsen

Kräuterbaguette

Marmorkuchen

Mi

4 Cevapcici (Geflügel),

Metaxasauce,

Bio-Reis,

Mexikogemüse

5 Gemüsenuggets,

Metaxasauce,

Bio-Reis,

Mexikogemüse

Zitronenquark aus Bio-

Quark
Di

Wurstgulasch (Geflügel),

Bio-Nudeln

Wurstgulasch,

Bio-Nudeln
Apfel

Mo

Fleisch/Fisch Vegetarisch Nachspeise

Speiseplan vom 21.09.2026 bis 27.09.2026


