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Zusätze: Zusätze: Zusätze:  

Allergene: a1, c, g Allergene: a1, c, g Allergene:  

Zusätze: Zusätze:  Zusätze:  

Allergene: g Allergene:  f, g Allergene: a1, c, g

Zusätze: Zusätze: Zusätze:  

Allergene: a1, g Allergene: a1, a2, g Allergene: g

Zusätze: Zusätze:  Zusätze:  

Allergene: d, g, j Allergene: g, i Allergene:  

Zusätze: 3, 9 Zusätze: 3, 9 Zusätze:  

Allergene: a1, g Allergene: f, i Allergene:

Zusätze:  Zusätze:  Zusätze:  

Allergene: Allergene: a1 Allergene: a1, c, g, f, h2

Zusätze:  Zusätze: 3 Zusätze:  

Allergene: g, j Allergene: a1, c, g, i, j Allergene: a1, c, g

Symbole aus: METACOM © Annette Kitzinger Pflege

Fleisch/Fisch Vegetarisch Nachspeise

Speiseplan vom 05.10.2026 bis 11.10.2026

Di

Tortellini (Rind),

Käsesauce,

Salatbeilage

Tortellini (Spinat),

Käsesauce,

Salatbeilage

Apfel

Mo

Puten-Paprika-

Geschnetzeltes,

Bio-Reis

Paprika-Soja-

Geschnetzeltes,

Bio-Reis

Donut

Do

5 Gemüsebällchen,

Spinatsauce,

Bio-Nudeln

Bunter Salatteller,

Oliven,

Kräuterbaguette

Aprikosenquark

aus Bio-Quark
Mi

Fischfilet,

Petersiliensauce,

Bio-Kartoffeln,

Erbsen & Wurzeln

Gemüseragout,

Bio-Kartoffeln

Panna Cotta,

Himbeersauce

Sa

5 Rostbratwürstchen,

Zwiebelsauce, 

Kartoffelpüree,

Buntes Gemüse

Veg. Bratwurst,

Zwiebelsauce, 

Kartoffelpüree,

Buntes Gemüse

Erdbeergrütze,

Sahne
Fr

Tomatencremesuppe,

Bio-Dinkelbrötchen
Pick up

Die Marli GmbH ist zertifiziert nach DE-ÖKO-006

Änderungen des Speiseplans vorbehalten.

So

Schweinesteak,

Apfel-Senfsauce,

Bio-Kartoffeln,

Blumenkohl

2 Möhrenrösti,

Apfel-Senfsauce,

Bio-Kartoffeln,

Blumenkohl

Frisch gebackener Kuchen


